Christian Thomas
Coaching & Psychologische Beratung
Fuhrung beginnt bei mir selbst:
Systemische Einzel - Supervision fur
Fuhrungskrafte in Change-Prozessen
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Ausgangslage

Veranderungs- und Transformationsprojekte wirken auf das Gesamtsystem
einer Organisation: Individuen, Teams, Strukturen, Arbeitsprozesse, Kultur.

Fuhrungskrafte mussen jeweils die verschiedenen Aspekte und deren
Wechselwirkungen im Blick behalten und dabei dennoch handlungsfahig
bleiben.

Um Orientierung geben zu kénnen, zu motivieren und zu inspirieren,
uberzeugende Entscheidungen unter Unsicherheit treffen zu kdnnen und mit
Spannungen und Konflikten gut umzugehen, braucht die Fuhrungskraft eigene
Klarheit, eine eigene Position und einen guten Blick auf eigene Bedurfnisse
und Grenzen.
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Zielgruppe

Fuhrungskrafte in herausfordernden Fuhrungssituationen, die ihre Fuhrung
weiterentwickeln und sich Handlungsoptionen erarbeiten mochten - die
bewusster, reflektierter und erfolgreicher fUhren mochten.

Ziele

e Reflexionsraum, um die eigene Position im Gesamtgeflige von
Erwartungen, Spannungen und Anforderungen zu bestimmen.

e Entwicklung von konkreten Handlungsoptionen

e Klarung eigener Bedurfnisse und Grenzen

Typische Anlasse

e Veranderungs- und Transformationsprojekte
e Neue Fuhrungsverantwortung

e Ambivalente Erwartungshaltungen von Geschaftsleitung, Team,
Stakeholdern

Nutzen

e Erhohte Resilienz
e Fruhzeitige Wahrnehmung von Konflikten und Problemlagen

e Nachhaltige Fuhrungskrafteentwicklung durch Reflexion eigener
Verhaltensmuster

e Praktische Arbeit am realen Veranderungs-/ Transformationsprojekt

Format und Rahmen

e Dauer: 6 Sitzungen a 90 Minuten

e Einzelsitzungen

e Ort: Inhouse oder Online

e Methode: systemische Supervision mit Fallarbeit
e Preis: 300 € pro Sitzung
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