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Coaching & Psychologische Beratung

Psychologische Beratung — Mit Emotionen
wachsen

Deine Ausgangslage

Du befindest dich in einer personlichen Krise, fuhlst dich uberfordert durch
eine Trennung, einen Verlust oder belastende Konflikte. Du spurst hohen
emotionalen Leidensdruck und suchst professionelle Unterstitzung, um
diese schwierige Phase besser zu bewaltigen. Die psychologische Beratung ist
kein Therapieverfahren, sondern bietet dir eine einfuhlsame, losungs-
orientierte Begleitung in akuten Veranderungs- und Belastungssituationen.

Zielgruppe

Menschen, die sich in Lebenskrisen, belastenden Situationen oder
tiefgreifenden personlichen Veranderungen befinden und professionelle,
psychologisch fundierte Begleitung suchen, ohne eine Therapie zu bendétigen.

Inhalte der Psychologischen Beratung

e Emotionale Stabilisierung bei akutem Leidensdruck
e Analyse der belastenden Situation und Identifizieren von Ressourcen
e Klaren von Gefuihlen und Gedankenmustern
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e Entwickeln realistischer Ziele und Losungswege

e Strategien zur Bewaltigung von Konflikten und Herausforderungen
e Fordernvon Selbstfursorge und Selbstwirksamkeit

e Vorbereiten auf weitere Schritte

Ablauf und Dauer

e 5-10 Sitzungen a 60 Minuten

e Termine sind flexibel gestaltbar

e Die Termine finden in Prasenz statt, kdnnen nach Absprache mit Online-
Terminen kombiniert werden

Nutzen der Psychologischen Beratung

e Emotionale Entlastung

e Klarheit Uber die belastende Situation und Entwicklung von
Handlungsmoglichkeiten

e Starkung der Fahigkeit, Belastungen besser zu bewaltigen

e Stabilisierende Begleitung (keine Therapie)

e Offnung neuer Perspektiven

e Starkung der Selbstfursorge

Preis

e Einzelsitzung 150 €
e Bei Paketbuchung: 5 Sitzungen 675 €, 10 Sitzungen 1200 €
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